
Family F*E*E

Entwicklung feinfühlig erfahren

Videogestütztes Beratungsangebot für Eltern und Kinder von 0-3 Jahren

Erziehungswissenschaftlerin/ 
systemische Therapeutin
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Trägerschaft & Team

• Träger ist die Diakonie Wiesbaden in Kooperation mit der Stadt 
Wiesbaden (Frühe Hilfen Frau Toussaint)

• Angesiedelt im Zentrum für Beratung & Therapie Schelmengraben

• Gefördert vom hessischen Ministerium für Soziales & Integration

• Aktuell zwei Berater*innen (Honorarbasis) mit langjähriger Erfahrung 
i.d.R. Sozialpädagog*innen

• Koordinator*in: Zuweisung der Familien und Kontaktaufnahme, 
fachliche Beratung, organisatorische Aufgaben, Insoweit erfahrene 
Fachkraft
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Lösungs- und ressourcenorientiertes 
Konzept

• Ziel: Zugang zu vorhandenen Ressourcen, Signale des Kindes besser verstehen

• Zielgruppe: unsichere und psycho-sozial belastete Eltern z.B. Frühgeburt, Behinderung, 
Bindungsunsicherheit

• Basis: Bindungs- und Säuglingsforschung, Anlehnung an Konzept der Universität Ulm

• Das Projekt ist ein präventives Angebot und kostenfrei

• Alltagsnähe und aufsuchend, auf Wunsch in den Räumen des ZBT

• Anonymisierte Informationsweitergabe an Behörden zur statistischen Erfassung Ausnahme bei 
akuter Kindeswohlgefährdung

• Methode: Videoanalyse mit Videofeedback von alltäglichen Situationen

SEHEN, VERSTEHEN, HANDELN

Ausschlusskriterium: Dolmetscher notwendig, bestehende Kindeswohlgefährdung
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Anmeldung & Beratungsablauf

Familie & Zuweiser*innen

Z.B. SKF, KieZ, Pekip-Kurse

Kontaktaufnahme mit Koordinator*in 

Zuweisung an Berater*in sofern Kapazitäten

Berater*in nimmt Kontakt zur Familie auf

6-10 Beratungen á 90-120 Minuten

Erstgespräch, Videoaufnahme, Analyse durch Berater*in, Feedback zur Videosequenz & Lösungsfindung

Ende der Beratung Verweisung an andere Unterstützungsangebote

Löschung des Materials

Weiterverweisung

Ablehnung z.B. bei Kindeswohlgefährdung
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Entwicklungspsychologische Beratung in 
Hamburg*

https://www.youtube.com/watch?v=lk-xZkyk_Qs

*Vorführung mit Genehmigung der Beratungsstelle „Von Anfang an“, Hamburg
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Weiterführende Links

• https://dwwi.de/de/136666-Psychologische-Beratung

• https://vonanfang.de/

• https://www.uniklinik-ulm.de/kinder-und-
jugendpsychiatriepsychotherapie/sektionen-und-arbeitsgruppen/sektion-
paedagogik-jugendhilfe-bindungsforschung-und-
entwicklungspsychopathologie/epb.html

• https://www.institut-ke.de/weiterbildung/epb/

• https://www.epb-verein.de/startseite/

• Entwicklungspsychologische Beratung – EPB | Hochschule für Gesundheit (hs-
gesundheit.de)

09.02.2023
Diakonisches Werk Wiesbaden, Projekt Family FEE, Tamara 

Tarnow
6

https://vonanfang.de/
https://vonanfang.de/
https://www.uniklinik-ulm.de/kinder-und-jugendpsychiatriepsychotherapie/sektionen-und-arbeitsgruppen/sektion-paedagogik-jugendhilfe-bindungsforschung-und-entwicklungspsychopathologie/epb.html
https://www.institut-ke.de/weiterbildung/epb/
https://www.epb-verein.de/startseite/
https://www.hs-gesundheit.de/weiterbildung/zertifikatskurse/entwicklungspsychologische-beratung-epb


Kontakt

Koordinator*in

Tamara Tarnow

Zentrum für Beratung und Therapie

Hans-Böckler-Str. 63, Wiesbaden

Tel. 0611- 422663

Handy 0160-90328404
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